
○ ○ 献 立 一 覧 表 ○ ○
[常食。平成28年８月

1(月）

１６(火）

‘＊都合により献立を変更することがあります

御飯
鶏肉のバーベキューソープ
ほうれん草のごまあえ
フルーツ(ぶどう）
すまし汁(椎茸と白菜）

ルキﾞ-:    ６1８    kca
白質:      2０.9 ９

質:      15.8 g
分： 2.0 g

、、宅列‘．エ
蛋
脂
塩

８(月）
牛中
野菜サラダ
フルーツ(すいか）
すまし汁(南瓜とねぎ）

エネルキﾞ-:    659    kca
蛋 白 質 一 ；
脂 質 ：

21.0 g
18.5 g

塩分:        2. 6 s
１５(月）

炊き込みチャーハン
蒸しシューマイ
シーチキンサラダ
フルーツ(オレンジＩ
野菜スープ
エネルキ､-:    684    kca
蛋白質:      21.6 j
脂 質 ： ２ ５ ． ７ （
塩 分 ： ３ ． 3 t

２(火）
御創
魚の照り焼き
なすの煮物
フルーツ(キウイ
澄まし汁(あさりとワカメ

５21     kca
２３．４貫
4 . 2 
2. 9 g

９(火）
御創
白身魚の生美崇
ポテトサラタ
フルーツ(梨
澄まし汁(とろろ昆布と葱

569     kca
22.3 g
9.7 i
2. 9 ９

御創
魚の照り焼き
太胡瓜の煮物
フルーツ(キウイ）
すまし汁(青梗菜Ｉ

580     kca
２５．６頁
10.4 g
３．1 (

3(水）
三色ま
大根の煮鼎
フルーツ(オレンジ】
澄まし汁(ワカメと三つ葉

593     kca
２２．３言
13．１言
2.9 i

１０(水〉
御創
豚肉の味噌漬け焼き
春雨の和え卿
フルーツ(オレンジＩ
澄まし汁(青菜

595    kca
21．8 g
11.0 g
3．0 g

心 ■ 巳

１７(水）
ざるそば
かき揚げ
小松菜の煮浸し
フルーツ(ぶどう

505    kca
19．4 ９
12．4 g
1.7  g

Ｉ 4(木） ’-５(金）
カレーライス
サラダ盛り合わせ
|フルーツ(パイン）

640    kca
1９.9 g
１５．2 g
1．8 g

＃１１(木）
御創
筑前煮
豆腐サラダ
フルーツ(メロン）
澄まし汁(えのきと葱）
おはぎ

親子どんぶし
茄子といんげんの煮物
フルーツ(すいか）
すまし汁(小松菜と花趣

604    kca
24. 1  g
12.3 g
2．9 g

684     kca
26.3 g
13.4 g
2.4 ９

一 - ， ヶ E '

御創
豚肉の冷しやぶ風
里芋と若布の煮物
フルーツ(すいか）
澄まし汁(かぶ

668    kca
2３．4 g
２０．1 g
２.0 f

１２(金〉
ちらしずＬ
南瓜のそぼろ煮
フルーツ(すいか）
澄まし汁(大根と葱

662     kca
2４．4 g
16.5 g
3.3 g

１９(金）
御創
焼き魚
南瓜の含め器
フルーツﾖーグルト
澄まし汁(笥と三つ葉Ｉ

５30    kcal
24.1 g
3.7 g
２．3 ９
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２２(月）
御創
鶏肉の生美焼曽
なすの揚げだし園
フルーツ(巨峰）
澄まし汁(とろろ昆布Ｉ
エネルキﾞ-:    567     kca
蛋白質:      19.3   !
脂質:      12. 4 i
塩 分 ： ２ ． ２ １

２９(月）
御箇
魚の味噌漬け焼き
ほうれん草サラダ
フルーツ(ぶどう
澄まし汁(しめじと三つ葉
エネルキﾞ-
蛋 白 質
脂 質
塔 分

577     kc;
：２４．2   !
:      1０. 9 i
： 2.2 g

２３(火）
ハヤシライス
ハムサラダ
フルーツ(キウイ）

669     kca
19．4 g
21.6 ９
1.６ ９

30 (火；
親子どんぶり
なすの揚げだし風
フルーツ(キウイ）
すまし汁(南瓜とわかめ；

620    kca
25.1 g
11.5 g
3.0 g

2４

御創
八宝菜
さつま芋の煮物
フルーツ(みかん〉
すまし汁(しいたけと三つ葉

6６0    kc;
2３.1 g
15．4 f
1.9 p

３１(水〉
御飯
ヒレカリ
サラダ盛り合わせ
フルーツ(梨：
すまし汁(わかめと花難

606    kcc
2４．４（
11.5 i
2.3  e

火 ２５(木）
御飯
白身魚の生美煮
青菜とひじきのごま和え
フルーツ(リンゴ）
すまし汁(なめこと玉ねぎ

492    kca
22.５ g
2．７
３．８

-

２６(金）
柿の葉寿冒
えびす
炊き合わせ
フルーツ(梨
|澄まし汁(白菜とﾜｶﾒ；

558    kca
23.3 p
8.8 g
3.8 g

一
一




