
○ ○ 献 立 一 覧 表 ○ ○
[常食：平成25年４月

*都合により 献立を変更することがあります。

１（月）
御節
ヒレカツのソース煮
胡瓜と若布の酢の物
フルーツ(リンゴ）
すまし汁(えのき：
エネルキﾞ-:    ５９3    kcal
蛋白質:      ２3. ０ ９
脂質:       11.３ e
塩 分 :  2 . ４  e

8(月）
御節
あじフライ
野菜サラダ
フルーツ(リンゴ＞
澄まし汁(チンゲン菜

エネルキﾞ-:    604    kcal
蛋白質:      23. 5 s
脂質:      13. 2 q
塩 分 ： ２ ． 4  e

2(火）
御節
さわらのごま味噌煮
海草サラダ
フルーツ(キウイ）
澄まし汁(花フと葱》

26.0（

3．0   B

９(火
御節
すき焼き風煮
なます
澄まし汁(きゃぺつ）
三色団子

２１．５｛
4．2 g
３．0 g

３（水）
うどん
かき揚げ
なめこ豆腐
フルーツ(バナナ）

1５．３１

１０(水）
桜ごはん
焼き魚
炊き合わせ
フルーツ(いちご〉
澄まし汁(菜花＞
三色団子

４(木）
ちらし寿司
南瓜のそぼろ煮
桜ゼリー
澄まし汁(ほうれん草

１８．2 i
9.7 E

１１(木）
御飯
白身魚の味噌爵
春雨サラダ
フルーツ(いよかん
澄まし汁(大根

21．3 ９
5 . 3   
2 . 9  

５(金）
御節
さけの照り焼き
なすの煮物
フルーツ(いちご！
澄まし汁(大根とわかめ；

23.0 g
３．5 g

１２(金１
ハヤシライス
サラダ盛り合わせ
フルーツ(キウイ）

17．2 g
1 . 9 宮

６(土）
御飯
鶏の塩麹焼き
青菜と難の煮物
フルーツ(はっさく）
澄まし汁(豆腐とばら海苔〉

24.9（
1４．４（
2．7 g

１３(土》
御飯
鶏肉から揚げ
ほうれん草のお浸Ｌ
フルーツ(オレンジ）
澄まし汁(うずまきふ》



○ ○ 献 立 一 覧 表 ○ ○
[常食】平成25年４月

*都合により献立を変更することがあります‘

一 一 、 グ 寺 〃

御飯
豚肉の味噌漬け焼き
すぐり菜ともやしのナムル
フルーツ(はっさく）
澄まし汁(うずら卵と三つ葉）
エネルキﾞ-:    594    kcal
蛋 白 質
脂 質

2３．５（
1３．６（

塩 分 ： ３．１ g

２２(月＞
御節
さけの照り焼き
ブロッコリーのごまあえ
フルーツ(いちご）
澄まし汁(大根と三つ葉！

エネルキﾞ-:    522    kcal
蛋白質:      21.9 
脂質:       9.0 g
塩 分 :  2 . ２  e

１６(火）
詞 . b d r F L F L P . q

サンドイッチ
さつま芋の煮物
フルーツ(いちご】
ミネストローネ

1８．4 g

２３(火Ｉ
御飯
えびと野菜の天ぷら
天つゆ
炊き合わせ
フルーツ(リンゴ）
澄まし汁(椎茸とねぎ》

１９．６｛
1２．８ １

１７(水）
御飯
白身魚の照り焼き
大根の炊き合わｔ
フルーツ(メロン
若竹シ

23.3 g
Ｅ

Ｅ

７

３

●

●

旬
ｊ
ワ
白

２４(水
御飯
八宝勇
ポテトサラタ
フルーツ(キウイ〉
澄まし汁(しめじと三つ葉を

2 . 2   

１８(木Ｉ
御節
サケフラィ
ふきと人参の煮物
フルーツ(オレンジ】
澄まし汁(えのきと三つ葉；

2５．0 g
12．9 g
2．3 ９

２５(木Ｉ
カレーライス
トマトのサラダ
パイナップル

1８．5 ９

２．1 g

１９(金）
ちゃんぽん麺
蒸しシュウマイ
ブロッコリーのごまあえ
杏仁豆腐

２６(金）
御飯
タンドリーチキン
青菜とひじきの和え物
澄まし汁(椎茸と三つ葉）
フルーツ(オレンジ）

24.7
18.2

２０(土）
御飯
クリームシチュー
野菜サラダ
フルーツ(リンゴ）

2０．２ g

1 . 8責

２７(土）
…

封

節
富ハンバーグ

菜とわかめの酢味噌かＩ
フルーツ(リンゴ）
澄まし汁(笥と三つ葉；

言 寺

豆；

２１．4 g
H．2 g
2 . 7 g



○ ○ 献 立 一 覧 表 ○ ○
[常食亘平成25年４月

＊都合により献立を変更することがあります。

２９(月）
御飯
鶏の塩麹焼き
笥と昆布の煮物
フルーツ(オレンジ）
澄まし汁(小松菜と揚げ》
エネルキﾞ一:    ５40    kcal
蛋白質:      21.0 ９
脂質:      10.4 ９
塩分:        2.9 g

’ １ ㎡ ､ 』 挫 串 , l ‘ △ 堂 ＝ 一 ヨ ョ 』

３０(火）
えびピラフ
ハムサラダ
フルーツ(リンゴ）
野菜スープ
カットケーキ

1７．5 i
１４．6 :
3.0 g




