
○ ○ 献 立 一 覧 表 ○ ○
平成28年１２月 [常食］

*都合により献立を変更することがあります。

5(月：
親子どんぶ吟
もやしナムル
フルーツ(バナナ）
すまし汁(白菜＞

エネルキﾞ-:    605    kcal
蛋白質:      23. 6 g
脂質:       12. 1 ９
塩分:       2.4 g

１２(月
御飯
ぶり大根
ポパイサラダ
フルーツ(みかん）
澄まし汁(卵と葱）
エネルキﾞ-:    637    kcal
蛋白質:      25.6 g
脂質:       17．６ g
塩 分 ：２． 0 g

6(火）
御創
若鶏のパプリカ焼
青菜とひじきのごま和気
フルーツ(みかん）
澄まし汁(かぶと葱

579     kc;
２０．６畠
14.7 (
1.3 g

１３(火＞
三色申
さつま芋の煮物
フルーツ(オレンジｌ
すまし汁(かぶ）
ミニゼリー

6６2    kc;
２０．５農
12.4 i
2.1 (

7(水
御飯
白身魚の味噌煮
野菜サラダ
フルーツ(リンゴ＞
すまし汁(舞茸と三つ葉》

５41     kcal
2２．０
9.2（
２．1   !

１４(水）
､ 一 世 全

御飯
鶏の塩麹焼き
ポテトサラダ
フルーツ(リンゴ）
すまし汁(ほうれん草）

623    kcal
19．７
17．０
1，９（

1(木）
御飯
魚の照り焼き
かぼちゃサラダ
フルーツ(リンゴ》
すまし汁(椎茸と花難）
エネルキ-   :    612    kcal
蛋白質:      23.9 g
脂質:      1４. 5 g
塩分:        1.8 g

８(木）
カレーライス
野菜サラダ
フルーツ(キウイ：

649    kcal
19.7 g
17.7 g
1 . 6    

１５(木
御飯
さばの竜田揚げ
春雨の酢の物
フルーツ(キウイ：
すまし汁(椎茸とねぎ）

658    kcal
２４．５室
18. 8 e
1 . 7  

2(金）
、ハーズ

ど
あ
一つ一ら

肉
し
フルーツ(みかん
豆乳プリン

580     kc;
２２．５隻
２０．３三
2.6 ９

９(金：
御創
魚の塩麹焼営
大根の炊き合わせ
フルーツ(オレンジ】
すまし汁(小松菜と揚げ

551     kc;
２３．４置
10. ６ b
2.2 ９

１６(金》
御創
八宝葬
蒸しシュウマイ
豆乳プリン
澄まし汁(えのきと三つ葉

774     kc;
２５．７言
２５．２量
2.0 ９



○ ○ 献 立 一 覧 表 ○ ○
平成28年１２月 [常食］

*都合により献立を変更することがあります。

１９(月）
御創
白身魚の塩麹焼き
野菜とがんもどきの煮物
フルーツ(キウイ
すまし汁(南瓜と葱

エネルキﾞ-:    564    kc;
蛋白質：２６．９１
脂 質 ： ８ ． ５ ｛
塩 分 ： ２ ． ３ ｛

２６(月〉
御創
さばの味噌煮
白和え
すまし汁(もやしとあさつき
フルーツ(キウイ
エネルキﾞ-:    ６30    kca
蛋白質：２６．７｛
脂 質 ： １ ５ ． １ ｛
塩分:        2.5 g

２０(火）
御飯
タラの照焼
ふろふき大根
フルーツ(みかん〉
すまし汁(南瓜）
お米のクレープ

614    kca
24.1 g
8．５
２．７

２７(火）
御飯
豚肉のしょうが焼き
マカロニサラダ
澄まし汁(小松菜＞
フルーツ(バナナ：

691     kca
22.2 g
21．4 g
1.8 g

２１(水〉
ひじき混ぜ御飯
揚げだし豆膜
ほうれん草のごまあう
すまし汁(玉ねぎとわかめ
フルーツ(リンゴ〉

610    kca
1７.６ i
１４．9 f
2.5 g

２８(水）
御創
ほつけの色づけ
切干大根の妙め煮
すまし汁(南瓜とわかめ
フルーツ(リンゴ〉

570    kce
2 2 . 6 
7.6 g
２.2 g

２２(木）
御飯
クリームシチュー
青菜とひじきのごま和え
フルーツ(いちご）

641     kcal
2０．６１
15.2 i
1．8   !

２９（木）
御飯
鶏のみそ煮
青菜のごま和え
フルーツ(キウイ）
澄まし汁(ふかし）

591    kcal
２３．３１
１２.2 i
2．６１

２３(金
御節
肉豆憶
ﾄﾏﾄのサラダ
フルーツ(みかん
すまし汁(青梗菜と巻錘Ｉ

706     kca
21.5 g
25.7 g
2.0 ９

御節
牛肉コロッケ
豆腐サラダ
フルーツ(みかん１
すまし汁(白菜

674    kcal
17.7 g
19．0 g
1.8 g


