
○ ○ 献 立 一 覧 表 ○ ○
平成28年１０月 [常食Ｉ

*都合により献立を変更することがあります。

３(月：
御飯
さけの天ぷ』
大根の煮物
フルーツ(巨峰：
すまし汁(青梗菜

エネルキﾞ-:    631     kc
蛋白質：２６．０（
脂質:      15.3 (
塩 分 ： ２ ６ （

１０(月》
御飯
八宝身
さつま芋の煮物
すまし汁(若布）
フルーツ(梨：

エネルキﾞ-:    5６8    kc
蛋白質:      19. 7 f
脂 質 ： ７ ． ６ （
塩分:        1.6 f

４(火）
御創
クリームシチュー
サラダ盛り合わせ
フルーツ(キウイ）
ふりかI弓

706    kc
27.4 g
16.5 g
１．8 g

１１(火）
御側
サバの煮つI弓
焼豆腐と野菜の含め煮
フルーツ(リンゴ）
澄まし汁(チンゲン菜と卵

638     kca
２８．５資
16.3 g
３．0 g

５(水：
肉うど人
ほうれん草のごまあえ
竹輪の天ぷＥ
みかんゼリー

５５7    kca
２４．７頁
12.3 e
４．3 i

１２(水
御創
豚肉のしょうが焼き
ボパイサラダ
フルーツ(オレンジＩ
すまし汁(大根とあさつき

605    kca
20.9 g
17．8 g
２．0 f

６(木）
御節
ほつけの色づけ
野菜の炊き合わせ
フルーツ(リンゴ】
すまし汁(青菜｛
カルシュウムウエハーフ

583    kci
23.0 g
7 . 8侭
２．３贋

１３(木
飾種昌一牙

御
白
青

魚の西京漬け
の煮浸し

フルーツ(キウイ
すまし汁(かぶ
カルシュウムウエハーフ

613    kci
□』伺一ご〔一

ワ
１
０
色

４
Ｌ
２

１

2 . 6   

7(金）
御節
さばの味噌煮
大根サラダ
フルーツ(梨）
すまし汁(南瓜とあさつき

593    kca
２３．２言
11．２言
3 . 2   

１４(金
御創
天ぷら盛り合わせ
ぜんまいと揚げの煮物
フルーツ(みかん）
澄まし汁(大根

644    kce
２３．４α
15.6 e
2 . 6   

８(土）
御節
肉じゃか
小松菜の和え物
フルーツ(オレンジ〉
澄まし汁(とろろ昆布Ｉ

603    kcc
19.2 g
12.9 g
2.9 g



○ ○ 献 立 一 覧 表 ○ ○
平成28年１０月 [常食］

*都合により献立を変更することがあります。

１７(月）
御創
白身魚の照り焼き
茄子と花ふの煮噌
フルーツ(オレンジ１
すまし汁(大根と人参
エネルキﾞ-:    527    kca
蛋白質:      23. 0 
脂質:        ６.9 i
塩分:       2.4 t

２４(月
あんかけうど人
南瓜の煮物
やわらかきんぴらごぼう
フルーツ(柿）

エネルキﾞ-:    509    kca
蛋白質:      １７．8 i
脂質:      11.5 f
塩 分 ： ３ ． ３ （

３１(月）
御飯
豚肉の味噌漬け焼昌
南瓜の含め爵
澄まし汁(わかめと三つ葉
ハロウィンデザート
エネルキﾞ・
蛋 白 層
脂 層
塩 う

576    kc
21.0 ９
10．8 g
3.  １    E

１８(火
ひじき混ぜ御創
魚の塩焼き(さけＩ
ふろふき大根
フルーツ(みかんＩ
澄まし汁(巻き趣と青菜）

603    kc
26.0 g
10.1 g
3 . 3 

２５(火
御創
ほつけの色づ(-
とうがんの含め煮
澄まし汁(つまみなとえのき：
フルーツ(リンゴＩ

543    kca
２３．６塔
7.5 i
2.4 i

１９(水
三色封
きゅうりの酢の物
フルーツ(キウイ
すまし汁

596    kca
2２．９ g
11.2 g
3 . 5 

２６(水
御節
豚肉と大根の妙め籍
豆腐サラダ
すまし汁(しめじと三つ葉
フルーツ(キウイ

679    kca
ロ
ロ
面
Ｃ

Ｏ
倉
４
宝

①

■

４
ユ
ワ
］

ｎ
４
ワ
】

2 . 2   

碑９ 戸 = 弓 百

２０(木
御節
煮魚
ほうれん草と竹輪のごま和え
フルーツ(バナナ）
澄まし汁(豆腐とワカメ

541     kca
２５．７貝
6.3 g
3.0 g

２７(木
御節
鶏の塩麹焼き
青菜の含め煮
フルーツ(柿
澄まし汁(とろろ昆布Ｉ

544    kca
２０．５員
9．6   
1 . 8   

２１(金
御節
鶏のみそ煮
白菜と胡瓜の和え物
フルーツ(リンゴ
すまし汁(なすＩ

582    kca
2０．1 g
8．9   
2.6  e

２８(金
ハヤシライス
ポパイサラタ
フルーツ(オレンジ：

656    kca
１８．０頁
21.2 e
1 . 9   

２２(土Ｉ
御創
肉豆雁
大根サラダ
フルーツ(梨
澄まし汁(えのきと貝割れ

663    kcal
２３．７
２２．６
2．４１

２９(土） 1-,-

御創
鶏肉の甘酢あんかけ
かぶらの煮物
澄まし汁(すぐり菜〉
フルーツ(リンゴ】

643    kca
2０．９
17.４
2.1 i


